
 

 
 

 
 
 

1. Je m’engage à respecter le règlement intérieur de mon club. 
 

2. Je maintiendrai l’image de marque de mon club en faisant   
preuve d’un comportement honorable en cours et à l’extérieur. 

 
3. Je serai respectueux envers mon professeur, les autres et moi-

même. 
 

4. Je mettrai du cœur à l’ouvrage pour chercher à me dépasser, 
progresser. 

 
5. Je chasserai l’ego et la vanité de mes pensées pour agir avec 

efficacité et humilité. 
 

6. Je définirai ce que je recherche dans la pratique des arts de 
combat pour trouver la voie qui me convienne. 

 
7. Je me remettrai toujours en question pour chercher  à évoluer 

spirituellement. 
 

8. Je n’utiliserai les techniques du Penchak Silat  exclusivement 
que pendant les cours, pour défendre mon intégrité physique en 
situation de légitime défense ou de porter secours à personne 
en danger. 


